
青年师生赴美社会调研项目行程示例单-2020年冬季 

美国西部: 加利福尼亚州 

日期 上午内容 下午内容 晚 

出发前一周 准备个人用品、行李等。确认所需携带证件。 

出发当天 抵达机场，按照航班信息提前三小时在机场集合，换取登机牌。 

Day 1 抵达后由美国协调员迎接，前往社区，美国家庭将项目参与者接回各自家庭 美国家庭 

Day 2 
项目动员会 

【调研讨论课】介绍家庭结构和文化课题 

美式烹饪课 

家庭活动/熟悉社区周边环境 
美国家庭 

Day 3 
【调研讨论课】组织讨论前一次课题调研成

果，介绍社会职能和公共安全体系课题 
【实地调研】当地警察局/消防局 美国家庭 

Day 4 畅游环球影城  美国家庭 

Day 5 
【调研讨论课】组织讨论前一次课题调研成

果，介绍公益组织和志愿者服务课题 
【实地调研】非盈利组织/社区服务项目 美国家庭 

Day 6 与美国家庭共度周末 美国家庭 

Day 7 与美国家庭共度周末 美国家庭 

Day 8 
【实地调研】加州州立大学圣贝纳迪诺分校 

校园参观感受学校氛围；与本校学生互动交流；教育课题讲座了解美国高等教育体系 
美国家庭 

Day 9 
【调研讨论课】组织讨论前一次课题调研成

果，介绍生态和环境课题  
【实地调研】水资源机构 美国家庭 

Day 10 参观加州大学洛杉矶分校 （UCLA） 圣塔莫尼卡海滩 美国家庭 

Day 11 奥特莱斯购物 美国家庭 

Day 12 
洛杉矶市内游览：外观斯坦普斯球场，盖蒂中心、好莱坞星光大道，格里菲斯天文台

等 
美国家庭 

Day 13 与美国家庭共度周末 美国家庭 

Day 14 与美国家庭共度周末 美国家庭 

Day 15 
【调研讨论课】 组织讨论前一次课题调研成

果，介绍如何有效演讲 
为调研展示做准备/娱乐活动 美国家庭 

Day 16 
【调研课题总结会】社会调研项目分组展示

（PPT）、演讲、讨论 

为晚会做准备 

【中美文化交流主题晚会】  
美国家庭 

Day 17 惜别美国家庭，乘车前往旧金山，傍晚抵达入住酒店 酒店 

Day 18 

上午参观全美大学综合排名第一的加州大学伯克利分校（UC Berkeley）； 

下午参观金门大桥、九曲花街、自由徜徉于渔人码头、充分享受集游览、美食、购物

于一体的休闲时光。 

酒店 

Day 19 
上午参观“西海岸哈佛大学”之称的斯坦福大学（Stanford），下午前往 Outlets 购

物。 
酒店 

Day 20 抵达机场，返回中国 飞机上 

Day 21 抵达中国，项目圆满结束 

 

1. 以上为行程样本，以洛杉矶周边地区调研为例，仅供参考。 

2. 行程安排将会根据实际情况略有调整或增减，最终以出行前收到的英文行程为准。 


